1T MC

[es canaux tendino-musculaires
DOCUMENT PEDAGOGIQUE

Ecole de la grue blanche



12E - que pen

15G.. - jianyu

22VB. - yuan ye

SP - chize

9P - tai yuan

11P - shao shang

POUMONS
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11G.L - qu chi

E
/
5G.I. - yang xi b7,
GROS INTESTIN

%

%

b v 4§

]

PAGE 2



7E - xia guan

18L.G. - quan liao

\ 30E - gi chong

32E - fu tu

« le coté externe
[T
du genou »

35E - du bi

30V.B. - huan tiao

34V.B.
yang ling quan

41E - jie xi

7y

orteils centraux dont 45E - Ii dui

ESTOMAC
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« ombilic »

BR.M. - shen que

30E - gi chong—

8R.M. - shen que

9Rt - yin ling quan

5Rt - shang qgiu

1Rt - yin bai

RATE
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poitrine
zhong)
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cardia
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3C - shao hai I'\.l ':I'- miain}

centre de la

1
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Caat

ombilic

(BR.W. - shenm jue)

7C -shen me v
|

| A

9C - shao chong

COEUR

PAGE 5



zone de 8E - tou wei
et 13V.B. - ben shen

1V.B. - tong zi liao

12V.B.- wan gu

« 50Us |'aisselle »

81.G. - xiao hai

=)
« poignet» __— )

51G. - yang gu i
DR

i
11.G. - shao ze 41 )
W]

INTESTIN GRELE
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9V - yu zhen
/

12V.B. - wan gu

10V - tian zhu

1V - jing ming
181.G. - quan liao
23R.M. - lian gan 12E - que pen
15G.. - jian y{

36V - cheng fu -1

40V - wei zhong
34V.B. - yang ling quan

o 60V - kun lun

e ——

« talon »

67V - zhiyin

VESSIE
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« région .
génitale »
2B - gugu

3H.M. - zhong §

9Rt - yvin ling quan

A

~ y—«talon»

« sous le petit orteil »
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22V.B. - yuan ye

N L

{réunion des 3 yin de main)
3MC.-quze
-

9M.C. - zhong chong

ENVELOPPE DU C(EUR

PAGE 9



région de 8E - tou wei
et de 13V.B. - ben shen

1V.B. - tong zi liao
6E - jia che

171.G. - tian rong

« racine de la langue »
{23R.M. - lian quan)

%
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%
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10T.R. - tian jing

4T.R. - yang chi

1T.R. - guang chong

TRIPLE RECHAUFFEUR
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« le coccyx »

4/1

1V.B. - tong zi liao

18L.G. - quan liao

12E - que pen

« au dessus de
futu-32E»

« le coté extermi,_ .

du genou »

44V B, - zu giao yin

VESICULE BILIAIRE
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« région
génitale »
ZR.M. - gqu gu
IR.M. - zhet g

7F - xi guan

4F - zhong feng

1F -da dun .@r”/‘-— \_.Q:e'
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® intestin gréle

® triple réechauffeur
® gros intestin
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® poumon
® maitre du ceaur
® coaur

1T MC
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20 VG

10V
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5 axillaire 20V
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44 VB ™
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